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 گزاریسپاس

و  فمرکز تحقیقات سوءمصرتوسط  و وابستگی به الکل رسانراهنمای درمان مصرف آسیب

و اداره  داداره پیشگیری و درمان سوءمصرف مواو بخشی وابستگی به مواد، دانشگاه علوم بهزیستی و توان

، دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد، معاونت درمان وزارت بهداشت پیشگیری و درمان سوءمصرف مواد،

تدوین های کشوری در ارایه خدمات استاندارد درمان الکل به منظور تقویت ظرفیت و درمان و آموزش پزشکی

 شده است.

، مدیر کل محترم دفتر سلامت جناب آقای دکتر احمد حاجبیهای ها و راهنماییبا حمایت حاضری راهنما

-بدین وسیله مراتب قدردانی صمیمانه خود را از ایشان ابراز میتماعی و اعتیاد تدوین شده است که روانی، اج

 .داریم

برده زیر در نهادهای نام، دبیرخانه کمیته ملی پیشگیری و مبارزه با مشروبات الکلیعلاوه بر اهتمام ویژه 

کارشناسی خود ما را یاری رساندند که بدین فنّی و با ارایه نظرات های راهنما نویسمراحل مختلف بازبینی پیش

 :نماییمقدردانی میوسیله از ایشان 

 وزارت کشور ،اجتماعی مسائل و هاآسیب اداره 

 سازمان غذا و دارو، وزارت بهداشت، و مواد مخدر اداره کل نظارت بر دارو 

 بهداشت ، معاونت درمان، وزارتامور درمان اداره اداره کل نظارت و اعتباربخشی 

 بخشیمرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگی به مواد، دانشگاه علوم بهزیستی و توان 

 های واگیر، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمرکز مدیریت بیماری 

 معاونت درمان، وزارت بهداشتو حوادث پزشکی هافوریت مرکز مدیریت ، 

 های علوم پزشکی اصفهانمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی البرزمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی ایرانمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی تبریزمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی شهید بهشتیمعاونت درمان دانشگاه 
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 های علوم پزشکی گلستانمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی فارسمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی مرکزیمعاونت درمان دانشگاه 

 های علوم پزشکی مشهدمعاونت درمان دانشگاه 

با ما در میان گذاشتند،  راهنمانویس نظران نامبرده ذیل که نظرات ارزشمند خود را درباره پیشهمچنین از صاحب

 نماییم:صمیمانه قدردانی می

  ،اداره کل نظارت بر دارو مسؤل واحد الکلسرکار خانم دکتر مریم بندری 

 عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیپزشک، روان هاشم،جناب آقای سیدشهاب بنی 

  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی گلستانپزشک، روان تازیکی،علی صادقجناب آقای دکتر 

  ،وابستگی به مواد، دانشگاه پزشک، مرکز تحقیقات سوءمصرف و روانجناب آقای دکتر رضا دانشمند

 بخشیعلوم بهزیستی و توان

 ،مرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگی به مواد، دانشگاه  جناب آقای دکتر سیدرامین رادفر، پزشک

 بخشیعلوم بهزیستی و توان

  پزشک، مرکز بستری پویا، دانشگاه علوم پزشکی البرزروان، مطلق حاجیان ناصر دکترجناب آقای 

 عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیپزشک، روان فر،دکتر فاطمه خدایی سرکار خانم 

 های درمان، اداره پیشگیری و درمان کارشناس مسؤل برنامهپزشک، روان، سرکار خانم دکتر حضرتی

 سوءمصرف مواد

 ایران و پزشک عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی روانپژوه، جناب آقای دکتر محسن روشن

 معاون مرکز پیشگیری و درمان اعتیاد

 مشهدعضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی  ،پزشکروان، جناب آقای دکتر امیر رضائی اردانی 

  ،کارشناس مسؤل معاونت فنی اورژانس تهرانسرکار خانم دکتر آنیتا رضائی تهرانی 

 های واگیر، وزارت بهداشت، اداره کنترل ایدز، مرکز مدیریت بیماری سرگلزایی، سرکار خانم دکتر مریم

 درمان و آموزش پزشکی
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 پزشک عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی فارسروانسفری، سرکار خانم دکتر شکوفه سیف 

  ،کل نظارت و اعتباربخشی امور درمانکارشناس اداره سرکار خانم دکتر لیدا شجاعی 

  مرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگی به مواد، دانشگاه  راد، پزشک،شوان شریعتیجناب آقای دکتر

 بخشیعلوم بهزیستی و توان

 پزشک، مدیر نظارت و اعتباربخشی، دانشگاه علوم پزشکی ، روانجناب آقای امیرحسین شیرانی

 اصفهان

  ایرانپزشک عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی روان، الله صدیقروحجناب آقای دکتر 

 ها و مسائل اجتماعی، معاونت اجتماعی، وزارت ، رئیس اداره آسیبجناب آقای امیرهوشنگ عندلیبیان

  کشور

  ،کارشناس اداره کل نظارت و اعتباربخشی امور درمانسرکار خانم دکتر لیلا عبدالکریمی 

  ،دی علوم اعصاب، مرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگی به اچپیجناب آقای دکتر محمدحسن فرهادی

 بخشیمواد، دانشگاه علوم بهزیستی و توان

 کارشناس ارشد اداره پیشگیری و درمان سوءمصرف موادجناب آقای دکتر سیدابراهیم قدوسی ، 

  ،های واگیر، وزارت بهداشترئیس مرکز مدیریت بیماریدکتر محمدمهدی گویا 

 مرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگی به مواد، دانشگاه علوم  مساح، پزشک، جناب آقای دکتر امید

 بخشیبهزیستی و توان

  ،دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان ،پزشکجناب آقای دکتر نادر مولوی 

  ،مرکز تحقیقات سوءمصرف و پزشکی، گروه روان ،اپیدمیولوژیستجناب آقای دکتر مهدی نوروزی

 بخشیمواد، دانشگاه علوم بهزیستی و توانوابستگی به 

 کارشناس درمان اداره پیشگیری و درمان سوءمصرف موادجناب آقای سیدسپهر هاشمیان ، 

 پزشک، مرکز بستری پویا، دانشگاه علوم پزشکی البرزروان، نمائی محمدعلی دکتر 

 البرزپزشک، مرکز بستری پویا، دانشگاه علوم پزشکی روان، ورزقانی وهداد دکتر 

  کارشناس اداره پیشگیری و درمان سوءمصرف موادیاوری سمیراسرکار خانم ، 
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 گفتارپیش

 مسمومیت کاهش و درمان پیشگیری، جامع برنامهامل متعدد شاسناد بالادستی در های اخیر در سال

ایران )وزارت بهداشت، درمان  اسلامی جمهوری سلامت نظام تحول نقشه بر ( مبتنی1390-1394الکل ) از ناشی

-1396ند ملی پیشگیری، مقابله، درمان، کاهش آسیب و بازتوانی مصرف الکل )(، س1391و آموزش پزشکی 

های واگیر و عوامل خطر مرتبط در جمهوری اسلامی ایران در بازه سند ملی پیشگیری و کنترل بیماری( و 1392

ای از مداخلات بر ارایه مجموعه( 1394درمان و آموزش پزشکی )وزارت بهداشت،  1404تا  1394زمانی 

 پیشگیری و درمان مصرف الکل تأکید شده است. 

و به عنوان راهنمای حاضر به منظور توسعه ظرفیت کشوری در ارایه خدمات استاندارد درمان الکل 

ان سرپایی و بستری الکل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در تأمین خدمات درمبخشی از برنامه

رسان و وابستگی به در تدوین این راهنما تلاش شده است راهنماهای درمان مصرف آسیب تدوین شده است.

الکل از یک سو مبتنی بر شواهد علمی بوده و از سویی دیگر متناسب با مقتضیات بومی نظام ارایه خدمات 

در کشور ما، با توجه به ممنوعیت شرعی مصرف الکل  درمانی و درمان اختلالات مصرف مواد در کشور باشد.

 نظر قرار گرفته است.  در تدوین این راهنماها مدّنیز ملاحظات فرهنگی و قانونی 

 وزارت کشور در کمیته ملی پیشگیری و مبارزه با مشروبات الکلیراهنمای حاضر پس از تدوین در 

و « سرپایی درمان مراکز در الکل مصرف اختلال درمان خدمات آزمایشی اندازیراه»تصویب و در قالب دو طرح 

به موقع اجرا گذاشته شده است. با « های بستریاندازی واحدهای بستری درمان محرومیت از الکل در جایگاهراه»

های ارایه شده ، توصیهمصرف الکل در کشوراختلال بومی در زمینه درمان بهینه  اتتوجه به محدودیت تجربی

 ل از اجرای آزمایشی مورد بازبینی قرار خواهد گرفت. تجارب حاصاستفاده از ا ب نمادر این راه

اند، امید است ضمن تقدیر و تشکر از همه کسانی که در تدوین راهنمای حاضر دست اندرکار بوده

  گامی در تقویت پاسخ کشوری در کاهش بار مرتبط با مصرف الکل در کشور باشد.راهنمای حاضر بتواند 
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